Betreft: aanmelden patiénten voor horizontaal spreekuur reumatologie

Beste collega’s,

Vanaf januari 2020 is er een 1,5 lijns reumatologie spreekuur.
Het spreekuur is 2x per week: op dinsdag op praktijk Zuyderhart en vrijdag op de poli reumatologie in
de Isala. Het spreekuur wordt verricht door Marijke de Vries, kaderhuisarts bewegingsapparaat.

Het spreekuur is bedoeld voor patiénten uit de regio Zwolle met reumatologische klachten.
Indicaties voor horizontale verwijzing:
e Niet-inflammatoire klachten: fibromyalgie, artrose
o Twijfel over wel of geen artritis
e Verdenking op kristal-artritis (jicht, pseudojicht): diagnostische/therapeutische punctie
e Injecties: bijv. vinger- en teengewrichten, CMC-1 gewricht, knie, schouder, CTS
e Evaluatie van rugklachten: inflammatoir of mechanisch?

Het voordeel voor de patiént is dat de wachttijd aanzienlijk korter is dan de wachttijd bij de
reumatoloog en het eigen risico wordt niet aangesproken voor het consult. De kosten van bloed- of
rontgenonderzoek is zoals gebruikelijk wel voor eigen rekening van de patiént.

Het is niet de bedoeling dat de behandeling wordt overgenomen. De patiént zal worden onderzocht
en afhankelijk van de vraagstelling zal patiént een advies, een korte behandeling zoals een injectie of
een verwijzing krijgen, tenzij duidelijk is aangegeven dat een eventuele verwijzing via de eigen
huisarts dient te verlopen.

Voor een afspraak op het reumatologie spreekuur kan de patiént na de verwijzing naar onze praktijk
bellen. Graag de informatiebrief aan patiént meegegeven. Patiénten krijgen bij het maken van een
afspraak een mail met verdere informatie over het spreekuur en waar zich te melden.

Verwijzing kan via Zorgdomein, via het cluster Reumatologie is er een aparte verwijsmogelijkheid
naar de kaderhuisarts.

Met vriendelijke groet,

Marijke de Vries



